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Der spielende Trainer
American Football 2018 wurde Randall Schroeder danischer Meister, jetzt wechselt er in die Bayérhl’i'ga. Der neue
Quarterback»und Coach der Neu-Ulmer Spartans ist fur seine Leidensc‘haft weit gereist. Von Dominik Guggemos

ein, dass Randall
Schroeder mal in
Deutschland spielen

wirde, das hitte der
neue Quarterback der Neu-Ulmer
Spartans nicht gedacht. ,,Ich hat-
te auf dem College noch nicht
wirklich von europiischem Foot-
ball gehort*, sagt der 25-jahrige
US-Amerikaner. Fiir ihn war nur
klar: Er will, solange es irgendwie
moglich ist, Football spielen. Ein
Coach auf dem College, der be-
reits in Europa trainiert hatte, er-
zdhlte ihm von der Méglichkeit,
dort zu spielen. ,Je mehr ich
davon gehort habe, desto klarer
wurde mir: Das will ich machen¥,
sagt Schroeder.

Vor eineinhalb Jahren, direkt
nach seinem College-Abschluss;
zog er nach Dianemark und spiel-
te fiir die Kopenhagen Towers.
Dabei hatte Schroeder nie das Be-
diirfnis zu reisen. Wenn man sei-
ne Eltern gefragt hitte, welches
ihrer Kinder spiter ins Nachbar-
haus ziehen wiirden, hitten sie
ihn genannt, erzéhlt er.

, Fiir Schroeder

' ¥ der dritte Verein
im dritten Land in
eineinhalb Jahren.

Seine Zeit in Kopenhagen ver-
lief iiberaus erfolgreich. Er ge-
wann mit den Towers, einer der
besten 25 Mannschaften in Euro-
pa, sowohl die dénische, als auch
die nordeuropiische Meister-
schaft gegen die besten Teams aus
Grofibritannien, Norwegen und
Schweden. Dabei zeigte Schroe-
der zweimal Nervenstirke. Beide
Endspiele wurden in den letzten
Sekunden entschieden.

Nach einem kurzen Zwischen-
stopp in Tschechien ist er nun in
Neu-Ulm angekommen, bereit fiir
die Bayernliga. Das dritte Land,
die dritte Sprache, der dritte Ver-
ein innerhalb von eineinhalb Jah-
ren. Schroeder: ,,Ein fantastischer
Weg, um die Welt zu sehen.“ Den-
noch: Sowohl Schroeder, als auch
den Spartans war es wichtig, dass
die Zusammenarbeit nicht nur auf

kurze Zeit angelegt ist. ,,Der lang-
fristige Plan war einer der Haupt-
griinde, weshalb ich nach Neu-
Ulm gekommen bin“, sagt Schroe-
der, Headcoach Daniel Koch woll-
te einen Quarterback und
Spielgestalter, der wie ein Trai-
ner denkt. Die Spartans haben
lange auf einen US-Amerikaner
im Kader verzichtet, wollten fiir
die kommende Saison aber einen
verpflichten. Einen, um den her-
um sie etwas entwickeln konnen.

Auf zum néachsten Team

Eines der Probleme von Ameri-
can Football in Europa sei, so
Schroeder, dass viele Teams Ame-
rikaner nur fiir eine Saison ver-
pflichten. Sie sollen helfen, ein

Ist nicht nur als Quarterback, sondern auch als Trainer im Einsatz: Neu-Ulmer Spartans Neuzugang
‘Randall Schroeder. Auf dem Feld bestimmt der Amerikaner die Spielziige.

paar Spiele zu gewinnen. Danach

heift es: Auf zum nichsten Team.

Nachdem er diese Erfahrung

zweimal gemacht hat, war fiir

Schroeder klar: Er will sesshaft
werden, eine Heimat finden und

helfen, einen Verein weiterzuent-.

wickeln. Er wird bei den Spartans

- auch als Trainer arbeiten, in der
Jugend und bei den Senioren, bei

denen er selber spielt. Dort ist er
Offensive Coordinator, also der
Coach, der fiir den Angriff ver-
antwortlich ist. '
In dieser Rolle wird er eng mit
Koch zusammenarbeiten. Die
Trainingsinhalte und die Spielzii-
ge, die in einem Spiel verwendet
werden, suchen die beiden zu-
sammen aus. Im Spiel selbst ent-
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scheidet dann Schroeder, wann er
welchen Spielzug auswéhlt.

Das bringt den Vorteil, dass die
Neu-Ulmer sehr schnell spielen
konnen, weil sie nicht erst Riick-
sprache mit dem Trainer an der
Seitenlinie halten miissen. ,,Wir
wollen definitiv mit hohem Tem-
po spielen“, sagt der 1,85 Meter
grofle und rund 88 Kilogramm
schwere Quarterback.

Sich nur wenig Zeit zwischen
den Spielziigen zu lassen, be-
wirkt, dass unerfahrene Spieler in
der Defensive, von denen jedes
Bayernliga-Team einige hat, ver-
wirrt werden. Die Offensive kann
auflerdem nur wenige Spielziige
einstudieren, diese aber, bevor
der Quarterback den Ball be-

kommt, anders aussehen lassen.
Schroeder: ,Hoffentlich sieht es
fiir die gegnerische Defensive
komplex aus, aber unsere Spieler
wissen genau, was sie tun miis-
sen. i
Schroeder sieht seine grofite

“Starke darin, dass er gut auf die

Gegner vorbereitet ist und viel
Videoanalyse betreibt. Er konne
die Defensive gut lesen. ,,Und
dann will ich in méglichst kurzer
Zeit den Ball zu denen passen, die
schneller und athletischer sind
als ich.“ Das Laufspiel zahlt nicht
zu seinen Stirken: Je weniger er
selbst laufe, desto besser sei es
fiirs Team. Er freut sich auf eine
gute Offensive Line, die den Quar-
terback beschiitzt und fiir das
Laufspiel blockt.

Hierzu leben, wére fantastisch

Die Neu-Ulmer wollten Schroe-
der schon vergangene Saison ver-.
pflichten. Der 25-Jahrige bereut
es, dass er zunichst den Umweg
iiber Tschechien gemacht hat:
»Ich hitte schon bei der ersten
Gelegenheit hierher kommen sol-
len.“ Seine Frau Caroline ist mit
ihm an die Donau gezogen. Zuvor
hatte sie ihn bei seinen Stationen
besucht. ,,Als wir uns von Tsche-
chien aus mal Deutschland ange-

* schaut haben und durch die klei-

nen Dorfer gefahren sind, haben
wir zueinander gesagt: Wenn wir
irgendwo hier in der Néhe leben
konnten, wire das fantastisch.”
Kein Wunder, dass Schroeder
heute sagt: ,Ich liebe Deutsch-
land.«

Wie Linkedin oder Xing,
nur fiir Sportler ‘

Gefunden haben die Neu-Ulmer
Spartans und ihr neuer Quarterback - -
Randall Schroeder sich Giber die Inter-
netseite Europlayers.com. Dort kon-
nen sich Athleten aus verschiedenen
Sportarten, unter anderem auch Bas-
ketball, Eishockey oder Volleyball, ein
Profil erstellen und sich von interes-
sierten Vereinen rekrutieren lassen.
Wie soziale Netzwerke fir die Berufs-
welt wie LinkedIn oder Xing, nur spezi-
ell fur Sportler. ]




